
2019 年度 東⼤ OLK 夏場所練習会 ⼆⽇⽬ (プログラム) 
※要項からの変更点は⻩⾊で表記しております。 

 

概要 
⽇程 2019 年 7 ⽉ 28 ⽇（⽇） ⾬天決⾏・荒天中⽌ 

場所 吹上峠（東京都⻘梅市） 

主催 東京⼤学オリエンテーリングクラブ 

運営責任者      藤原悠平（東京⼤学 2 年） 

コースプランナー   松嶋亮弥（東京⼤学 2 年） 

コントローラ     栗本美緒（津⽥塾⼤学 3 年） 

コースアドバイザー  鶴原啓 （東京⼤学 3 年） 

会場 ⼩曾⽊市⺠センター（東京都⻘梅市） 

〒198-0003 東京都⻘梅市⼩曾⽊ 3 丁⽬ 1656-1 

(第 1 会議室、第 2 会議室、和室を使⽤します。) 

 

アクセス 
JR ⻘梅線 東⻘梅駅から 

1. 都営バス梅 74 ⼄ 河辺駅北⼝⾏ 

9:19「東⻘梅駅北⼝」乗⾞→9:52「⻘梅第七⼩学校前」下⾞→徒歩 2 分 

2. ⻄武バス飯 41-1 飯能駅南⼝⾏ 

10:06「東⻘梅駅」乗⾞→10:16「⻘梅第七⼩学校」下⾞→徒歩 2 分 

3. 都営バス梅 74 甲 裏宿町⾏ 

10:10「東⻘梅駅北⼝」乗⾞→10:44「⻘梅第七⼩学校前」下⾞→徒歩 2 分 

⻄武鉄道池袋線 飯能駅から 

4. ⻄武バス飯 41-1 東⻘梅駅⾏ 

9:25「飯能駅南⼝」乗⾞→9:43「⻘梅第七⼩学校」下⾞→徒歩 2 分 
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※いずれもバスの本数が少ないのでご注意ください。なお東⻘梅駅および飯能駅か

ら会場まではかなりの距離がありますのでバスでのご来場を推奨します。 

※駐⾞スペースがございません。⾞でのご来場はご遠慮ください。 

 

競技情報 
競技形式 

ロング・ディスタンス競技 

EMIT 社製電⼦パンチングシステムを使⽤（マイ E カード使⽤可能） 

個⼈によるポイントオリエンテーリング⽅式 

吊り下げ式ユニット使⽤ 

 

使⽤地図 

「吹上峠」（2016 年 ⼊間市 OLC 作成） 

縮尺 1:10000    等⾼線間隔 5m 
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競技クラス 

 

クラス 距離 登距離 優勝設定 給⽔ 

Long 3.1km 310m 35 分 65% 

Middle 2.5km 175m 35 分 50% 

Short 1.7km 110m 25 分 30% 

 

u 要項の時点から距離などに変更がございます。ご注意ください。 

u 2 分前枠にてコントロール位置説明を配布します。 

u 競技時間は 150 分です。 

u 造成によりテレイン内に地図表記と現地が異なっている場所がございます。 

u 速報の掲⽰はございません。 

 

テープ誘導 

会場→スタート  ⻘⾊テープ誘導 30 分 

競技中      ⾚⾊テープ誘導 

ゴール→会場   紫⾊テープ誘導 15 分、スタート誘導へ合流 

 

参加費 

OLK・杏友会   1100 円 

上記以外の⽅   1300 円 

マイ E カード使⽤ －300 円 

当⽇申し込み   ＋300 円 

 

タイムスケジュール 
9:30    会場開場・受付開始 
11:00   当⽇申し込み受付締め切り・トップスタート 

12:30   スタート閉鎖 

15:00   フィニッシュ閉鎖 

16:00   会場閉鎖 
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申し込み 
事前申し込みは終了しております。Japan-O-entrY より事前申し込みをした⽅

で参加費の⼊⾦をしていない⽅は、当⽇会場の受付にてお⽀払いください。 

当⽇申し込みは、練習会当⽇の 11 時まで受け付けます。会場の受付までお申し

出ください。コースは事前申し込みの場合と同⼀です。 

当⽇申し込みの枠には限りがありますのでご注意ください。また、出⾛は事前

申し込みの参加者のスタート後となりますのでご了承ください。 

 

諸注意 

u 会場は泥の持ち込み厳禁です。また、裸⾜や靴下で会場内を歩くことも厳禁で

す。過去にも同様の注意があったにも関わらず守らなかった参加者がいたとの

ことで、今回これらのルールを守らない⽅がいた場合こちらの会場を利⽤する

ことができなくなってしまいます。運営側で使い捨てスリッパを配布するなど

の対応をしますが、各⾃で⼗分にご注意ください。 

u 他の会場利⽤者の迷惑とならないようお気をつけください。 

u 公序良俗に反する⾏為及び練習会運営への妨害とみなされる⾏為があった場

合、本練習会への出場停⽌⼜は失格といった処分がなされる場合があります。 

u 当⽇は猛暑が予想されます。熱中症等には⼗分気をつけて出⾛してください。 

u 安全のため、熊鈴を携⾏しての出⾛を強く推奨します。 

u ゴミは各⾃お持ち帰りください。 

u 参加者が本練習会において⾃分⾃⾝、または第三者に与えた損害について、主

催者側は責任を負いかねます。ご了承ください。 

u 本練習会では東京都オリエンテーリング協会が加⼊する傷害保険が適⽤されま

すが、熱中症は対象外ですのでご注意ください。また補償額には限度がござい

ますので、各⾃で保険に加⼊されることを推奨します。 

u 当⽇荒天などにより本練習会が中⽌となった場合は、Japan-O-entrY および東

⼤ OLK のホームページにて告知します。 
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連絡先 
東京⼤学教養学部 2 年 藤原悠平 

Email: ycfi2020＊gmail.com（＊を＠に変えてください。） 

TEL: 080-2460-1844 （当⽇の連絡はこの電話番号にお願いします。）  


