
夏場所練習会初日＠光が丘公園 

兼関東パーク Oツアー第９戦   ver.3.0 

１．開催概要 

 日程 平成２８年７月３０日（土）雨天決行 荒天中止 

 場所 東京都立光が丘公園（東京都練馬区） 

 主催 東京大学オリエンテーリングクラブ 

運営責任者  的場友昭（東京大学２年） 

    コース責任者 出原優一（東京大学２年） 

    コントローラ 瀧澤修人（一橋大学３年） 

協力 埼玉県オリエンテーリング協会 

 会場 晴天時：光が丘公園内の林内（下地図のチェックマーク） 

    雨天時：光が丘公園の東屋（下地図のピンクの部分） 

 

 

 今回テレインの中央部に会場を設けております。よって競技の公平性を保つため会場



へお越しの際は上の地図の青色のラインをたどってお越しください（すずらんテープ

等は設置しておりません）。ピンクの部分が東屋、水色の部分がトイレ、黄色の部分が

ゲートボール場です。またトレーニングエリアも制限させていただきます。 

 今回会場は青空会場です。また更衣室等のためのテントは設置しません。近くにありま

すお手洗いをご利用ください。その際ほかの利用者の迷惑とならないよう長時間の占

拠はお控えください。 

 

２．アクセス 

 都営地下鉄大江戸線「光が丘」(E38)下車 徒歩 8分 

  ＊光が丘駅ご利用の方は 2Fまで上がり歩行者専用通路を通ってください。 

東武東上線「成増」・東京メトロ副都心線「地下鉄成増」(F02)・東京メトロ有楽町線「地

下鉄成増」（Y02）下車徒歩 15分 

  

画像引用元：(C)Yahoo Japan, （C）ZENRIN 

上記の地図を参考にお越しください。また前述の通り競技性を保つため光が丘駅からお越

しの方は歩行者専用道から橋（左図○）を渡って、成増方面からお越しの方は光が丘公園

北交差点（右図△）からお越しください。どちらの地点からもまっすぐ進めば会場付近に

 



着きます。 

＊上記３つの地図上の○、△はその記号が上下の地図において同じ地点であることを表して

います。 

３．競技情報 

 競技形式 EMIT 社製電子パンチングシステムを使用したポイントオリエンテーリング

方式。 

 使用地図 『光が丘公園』練馬オリエンテーリングクラブ 2012年作成 

      縮尺 1:5,000、等高線間隔 2m 

 競技クラス 

 距離（ｋｍ） 登距離（ｍ） ウイニング（分） 

Long 3.3 30 16 

Middle 1.7 20 12 

Menu1 2.0 20 10 

Menu2 2.1 18 10 

 Longは関東パーク Oツアー（埼玉オリエンテーリング協会主催）のツアーランキング

対象コースです。 

 Menu1 は公園の南半分のエリアを中心にしたコースで、スプリント独特のナビゲーシ

ョンを試したい人におすすめです。 

 Menu2 は北部の樹林地帯中心のコースで、しっかりしたコンパスワークが求められま

す。 

 

４．タイムスケジュール 

１０：３０ 受付開始 

１１：３０ トップスタート 

１３：３０ 受付終了 

１４：００ スタート閉鎖 

１５：００ ゴール閉鎖 

１６：００ 会場撤収 

 

５．参加費 

 OLK、杏友会 ６００円 

 その他の方  ８００円 

 メニューをされる方 （上記の参加費にプラスして）２００円 

                        ＊メニューを何本されても追加料金は２００円です。 

 Eカードレンタル   ２５０円 

 参加費は当日会場にてお支払いください。 



 

６．申し込み方法 

 OLKの web申し込みページを利用して事前に参加申し込みをお願いします。 

 URL:  http://m.olk.jp/entry/index.php?event_ID=1442  

 当日申し込みも受け付けておりますが、枠に限りがあり、事前申し込みの方がスタート 

し終わってからのスタートとなります。あらかじめご了承ください。 

締め切りは７月２０日（水）です。期限が短いですがご了承ください。スタートリス

トは事前申し込みの締め切り後に発表いたします 

７．注意事項 

 競技中、一般の来園者とぶつからないよう注意してください。 

 立入禁止エリアに入らないようにしてください。 

 光が丘体育館内 1階の更衣室は使用しないでください。 

 経年変化により植生、小径等が変化している場合があります。ご了承ください。 

 公序良俗に反する行為および練習会運営への妨害とみなされる行為があった場合、

本練習会への出場を停止、又は失格とすることがあります。 

 ゴール閉鎖までにゴールを通過してください。 

 当日スタート前に公式掲示板をご確認ください。 

 テレインおよび会場内は火気厳禁です。 

 自分で出したごみは必ず自分でお持ち帰りください。 

 参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損害について、主催者はその責任を負い

ません。 

 お支払いいただいた料金はいかなる場合も返金いたしませんのでご了承ください。 

 

８．連絡先 

 東京大学オリエンテーリングクラブ 的場友昭 

 TEL: 080-3892-5729 

  MAIL: tmfeatmakkiiro□gmail.com（□を＠に変えてください） 

 ＊できるだけメールでのご連絡をお願いします。 

 

http://m.olk.jp/entry/index.php?event_ID=1442

