
OLK 夏場所５日目要項 

２０１１/８/３１ 

 

今年も例年通り夏場所を開催いたします。夏場所５日目は３人１チームでリレー練習会をいたします。

暑い中ですが、奮ってご参加ください。 ※今後プログラムを変更する可能性があります。変更点は

赤字で示した部分です（Ver.2） 

 

● 開催日時：２０１１年９月５日（月） 雨天決行・荒天中止 

● 使用地図：「滝山城址２００９」  

縮尺 １：１００００ 等高線間隔５ｍ、走行可能度４段階表示 

● 会場：加住市民センター 

● テープ誘導：バス停～会場→赤（テープ誘導徒歩５分） 

        会場～スタート・ゴール～会場→青（テープ誘導徒歩１５分） 

● 交通：京王八王子駅・JR 八王子駅北口から 

バス「戸吹」「杏林大学」行きで「滝山城址下」下車。（バスは約 20 分で、料金は 300 円） 

バス停から徒歩５分。 

 



●競技形式：E-card を利用したリレーによる、ポイント O。吊り下げ式ユニットを使用します。３人１

チームとし、各走者 long・middle・shortの３種類のコースを選べます。コースが統一されたチーム

はコースごとに、一斉スタートです。コースが統一されてない混合チームでの参加も可能で、最後

に一斉スタートです。また、チームではなく個人での出走も可能です。給水はスペクテーターゾー

ンにあります。 

●コース：距離/登距離/優勝設定時間 ※目安 

Long 3.68-3.70 km/ 180m 程度 /30 分 

Middle 2.41-2.42 km/ 130m 程度 /25 分 

Short 1.24-1.27 km/ 50m 程度 /20 分 

●タイムスケジュール 

・  ９：００  開場・受付開始 

・ １０：２０ デモンストレーション（リレー参加者は全員スタート地区にいてください。） 

・ １０：３０ long スタート 

・ １０：３５ middle スタート 

・ １０：４０ short・混合スタート 

・ １０：５０ 個人トップスタート 

・ １３：３０ ウムスタート 

・ １５：００ ゴール閉鎖 

・ １６：３０ 会場閉鎖 

 



●参加費１人分（当日、受付の際にお支払いください） 

OLK、杏友会・・・ ６００円 

それ以外の方・・・ ８００円 

E－card レンタル・・・＋２００円 

 

●お申し込み 

OLK のWeb 申し込みページ（OLK 情報システム）を利用して事前に参加申し込みをお願いしま

す。URLは https://ss1.xrea.com/www.takohei.com/entry/index.php?event_ID=645 です。 

登録欄に氏名（チームが決まっている場合は３人分）・各々の走るコース（long・middle・shortの３種

類からお選び下さい。）・チーム名の登録をお願いいたします。また、個人で走る方はチーム名に所

属をお書きください。 

申し込み締め切りは ８月１９日（金）24 時です。お申し込み忘れの無いようご注意ください。また、

申込締め切り後、スタートリストを公開いたします。 

当日参加もございますが、地図の枚数に限りがあります。できるだけ事前にお申し込みください。 

ご都合によりスタート時間などにご希望のある方は、備考欄にお書きください。 

可能な範囲で考慮いたします。 

 

 

●その他注意事項 

・耕作地や花壇、民家の敷地、その他の立入禁止区域（地図上の表記紫色縦線）等に立ち入らな

いでください。 

・樹木を傷つける行為を行わないでください。   

・自分で出したごみは必ず自分でお持ち帰りください。 

https://ss1.xrea.com/www.takohei.com/entry/index.php?event_ID=645


・テレイン内では移動中も含めて火気厳禁です。 

・ゴール閉鎖までに必ずゴールをご通過ください。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損害について、主催者はその責任を負いません。 

・当日気温が高くなることが予想されます。熱中症にご注意ください。 

・当日会場に設置する公式掲示板を競技出発前に今一度ご確認ください。 

●お問い合わせ先 

林 梨花（実践女子大学２年） 

メールアドレス sp6k8c89■solid.ocn.ne.jp  (■→@) 

皆様のご参加、お待ちしております。 


