
2011 年度 東大 OLK ロングセレ対策練 および 初心者脱出練 要項 

 
◇練習会概要 

【日程】2011 年 6 月 12 日(日)   
【会場】埼玉県 阿須自治会館  

（飯能駅南口／河辺駅南口よりバス） 
【運営責任者】齋藤翔太(一橋大’10卒) 
【運営者】OLK 30期有志 
 
◇競技情報 

【テレイン】 『七国峠』  
 
【コース設定者】 齋藤翔太 
  
【競技形式】 ポイントオリエンテーリング 

 EMIT 社の電子パンチングシステムを使用
（ユニットはつり下げの予定）  

  
【地図の縮尺】  

 1:15,000（ME・WE）  
 1:10,000（MA・WA・MF・WF）  

  
【クラス／対象者／ウイニングタイム】（予定）  
①ME／ロングセレMEレベル／60 分  
②WE／ロングセレWEレベル／50 分  
③MA／ロングセレMAレベル／30 分  
④WA／ロングセレWAレベル／20 分  
⑤MF／ロングセレMFレベル／30 分  
⑥WF・B／ロングセレWFレベル 及び 新歓
でのグループ出走／20分 
※クラスは統廃合する可能性があります。 

 
 
 
 

◇エントリー 

【申し込み方法】 
情報システム（下記 URL）にて、所定の欄にご
記入ください。 
https://ss1.xrea.com/www.takohei.com/entry/i
ndex.php?event_ID=601 

 
 
【参加費】 
メニュー参加：1000 円 
レース形式のみ：700 円 
※ E カードレンタル＋200 円  

 
 
◇諸注意 

 レース後にはメニューを数種類用意する予定

です。翌週の関東学連ロングセレに参加され

る方は疲れが残らない範囲でご活用ください。 


