
OLK 夏場所千秋楽プログラム
今年も例年通り夏場所を開催いたします。暑い中ですが、奮ってご参加くださ

い。 ※今後プログラムを変更する可能性があります。（Ver.2.0）

● 開催日時：２０１０年８月１１日（水） ※雨天決行、荒天中止

● 集合場所：森林公園南口改札前

● 集合時刻：９時４５分

● テレイン：森林公園（縮尺ロング 1:15000 その他 1:7500）

● 会場：森林公園南口広場

駐車場は森林公園の駐車場をご利用ください。

● 交通：東武東上線「森林公園」駅下車、徒歩約３０分または「公園南口行」

バスにて終点下車（約 7 分）

詳細は森林公園ホームページ

http://www.shinrin-koen.go.jp/info/index.html

● 競技形式

E カードを利用した個人によるポイント O。つり下げ式ユニットを使用します。

● コース：距離/登距離/ウイニング

Long：11.0km/110m/85 分

Middle：3.3km/45m/25 分

Short：2.3km/30m/25 分

コース途中に水飲み場多数あり。

● タイムスケジュール

・10：00 入場（団体料金適用のため一斉に入場していただきます。）

・10：30 受付開始

・11：30 トップスタート

・13：00 スタート閉鎖

・15：00 ゴール閉鎖



・16：00 会場閉鎖

● 参加費

OLK・杏友会・・・７００円

それ以外の方・・・９００円

Ｅカードレンタル・・・＋２００円

●お申し込み

OLK の Web 申し込みページ（OLK 情報システム）を利用して事前に参加申

し込みをお願いします。申し込み締め切りは 7 月 30 日 24 時です。お申し込

み忘れの無いようご注意下さい。また、申込締め切り後、スタートリストを公

開いたします。

当日参加もございますが、地図の枚数に限りがあります。できるだけ事前にお

申し込みください。

ご都合によりスタート時間などにご希望のある方は、備考欄にお書きください。

可能な範囲で考慮いたします。

● その他注意事項

・万が一 10 時の入場に遅れた場合はご自分で入場料 400 円を支払い入場し

て下さい。

・ゴール閉鎖までに必ずゴールをご通過ください。

・デフは受付にて配布します。

・給水は、コース中の水道をご利用ください。（地図に水道の表記あり）

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損害について、主催者はその責任

を負いません。

・園内のサンクリングコースには絶対に入らないでください。

・アスレチック付近には子供が遊んでいる可能性がありますので、注意して通

過するようにしてください。

・ジョギングをしている一般の方がいらっしゃいますので、ぶつからないよう

に気をつけてください。

・当日気温が高くなることが予想されます。熱中症にご注意ください。

■お問い合わせ先

銭琨（東京大学２年）

senkon■gmail.com（■→@）


