
OLK 夏場所二日目プログラム 
２０１０/７/８ 

今年も例年通り夏場所を開催いたします。暑い中ですが、ふるってご参加くだ

さい。 

※今後プログラムを変更する可能性があります。 

●開催日時 

２０１０年８月１日（日） 雨天決行・荒天中止 

●使用地図 

「菅生丘陵」 ２００７年・東大OLK作成 

縮尺 １：１００００ 等高線間隔 ５メートル 走行可能度 ４段階表示 

●会場 

下長淵第二第四自治会館 

●交通 

JR青梅線「東青梅」駅より徒歩２０分（テープ誘導あり） 

●テープ誘導 

・東青梅駅→会場 黄色テープ誘導 徒歩20分 

・会場→スタート 赤テープ誘導 徒歩25分 

・ゴール→会場 青テープ（途中から赤テープ）誘導 

●コース・距離・登距離・その他の情報（変更の可能性あり） 

コース 距離 登距離 

Long 5,48km 415m 

Middle 4.53km 290m 

Short 2.82km 190m 

・デフの事前配布を行います。 

・全コースに給水ポストあるいは給水所がございます。 

Long 30%地点 65%地点 Middle 20%地点 70%地点 Short 70%地点 

●競技方式 

E カードを利用した個人によるポイントO。吊り下げ式ユニットを使用します。 

●タイムスケジュール 

・10:00 開場・受付開始 

・11:30 トップスタート 

・13:00 スタート閉鎖 

・15:00 ゴール閉鎖 

●参加費（当日、受付の際にお支払いください） 

OLK・杏友会 500円 それ以外の方 700円 



E-card レンタル ＋200円 

●申込方法 

OLKのweb申込ページ（OLK情報システム）を利用して事前に参加申込をお願いし 

ます。 

当日申込は行ないますが、枠に限りがありますので、なるべく事前にお申し込

みください。申込締め切りは7月30日です。締め切り後スタートリストを発表し

ます。 

●その他注意事項 

・公序良俗に反する行為および練習会運営への妨害とみなされる行為があった

場合、本練習会への出場を停止、又は失格とすることがあります。 

・ゴール地区には飲料を用意しますが、スタート地区には用意いたしません。

スタートまでは各自で飲料をお持ちください。主催者側でゴールまで輸送しま

す。 

・ゴール閉鎖までに必ずゴールを通過してください。 

・自分で出したごみは必ず自分でお持ち帰りください。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損害について、主催者はその責任

を負い 

ません。 

・当日会場に設置する公式掲示板を競技出発前に再度ご確認ください。 

●お問い合せ先 

tamukou10■yahoo.co.jp(■→＠) 

東京大学 ２年 田村 晃太郎 


